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EL OCASO DEL 
«PRÍNCIPE DE LAS 

TINIEBLAS»

DESAPARICIÓN DE YULIXA 
TOLOA ESTREMESE A 

BOGOTÁ 

COCAÍNA EN LA NOCHE 
BOGOTANA

El enigma de Venecia: «Bichas» y frío:  

Praga:

Praga parece extraída de un cuento de hadas. Es una de las pocas ciudades europeas que sobrevivió casi 
intacta a las guerras mundiales, lo que permite apreciar una mezcla perfecta de estilos románico, gótico, 
renacentista y barroco, coronada por el imponente Castillo de Praga.

UN CUENTO DE UN CUENTO DE 
HADAS REALHADAS REAL

De los palacios europeos a las 
murallas de Cartagena: 
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De los palacios europeos a las murallas de Cartagena:

EL OCASO DEL «PRÍNCIPE EL OCASO DEL «PRÍNCIPE 
DE LAS TINIEBLAS»DE LAS TINIEBLAS»

Javier Sánchez
Primicia Diario

Un escándalo 
t ransnac iona l 
ha sacudido los 
cimientos del 

centro histórico de Carta-
gena. Lo que parecía ser 
una serie de inversiones 
de élite en hotelería bou-
tique ha resultado ser, 
según las autoridades, el 
destino final de una so-
fisticada red de evasión 
fiscal y lavado de activos 
orquestada desde el co-
razón de Europa. El pro-
tagonista: el príncipe bel-
ga Henri de Croÿ, cuya 
fortuna y propiedades en 
el Caribe colombiano es-
tán hoy bajo el cerco de 
la justicia.

El golpe a la «hotelería 
de sangre azul»

En un operativo coordi-
nado por la Fiscalía Ge-
neral de la Nación, se 
han impuesto medidas 
cautelares de extinción 
de dominio sobre inmue-
bles de altísimo valor his-
tórico. La joya de la co-
rona, el exclusivo Hotel 
Casa de Alba, junto con 
otros edificios señoriales, 
ha pasado a manos del 
Estado.

Se estima que el valor de 
las propiedades incau-
tadas supera los 20.000 
millones de pesos. El 
fundamento legal es con-
tundente: estos activos 
habrían sido adquiridos 
con dineros provenientes 
de un fraude fiscal masi-
vo realizado en Europa.

¿Quién es Henri de 
Croÿ?

Miembro de una de las fa-
milias aristocráticas más 
antiguas de Bélgica, de 
Croÿ no es un descono-
cido para las autoridades 
internacionales. Bautiza-
do por la prensa europea 
como el «Príncipe de las 
Tinieblas», se le señala 
de liderar una estructura 
financiera opaca que uti-
lizaba paraísos fiscales y 
sociedades fachada para 
ocultar fortunas.

Bajo el nombre de su fir-
ma «Helin International», 
creaba entramados para 
que sus clientes eludie-
ran impuestos.

Tras establecerse en 
Cartagena hace años, de 
Croÿ se mimetizó en la 
alta sociedad local, res-
taurando casonas colo-
niales para transformar-

las en hoteles de ultra-
lujo que, presuntamente, 
servían de refugio para 
capitales ilícitos.

Una clientela de élite 
bajo la lupa
La relevancia de este 
caso trasciende fronte-
ras debido a la «cartera 
de clientes» que mane-
jaba el aristócrata. Se-
gún investigaciones vin-
culadas a los llamados 
«Dubai Papers», la red 
incluía:En Francia: Em-
presarios industriales cu-
yos fondos habrían fluido 
hacia el Caribe a través 
de cuentas en los Emira-
tos Árabes.En Suiza: De-
portistas de élite y figu-
ras del entretenimiento 
en Ginebra y Zúrich que 
buscaban «anonimato 
absoluto» para sus patri-
monios no declarados.

El fin del anonimato
Este proceso es el fruto 
de una alianza judicial sin 
precedentes entre Co-
lombia, Bélgica y Suiza. 
Evidencias clave, como 
libros contables y correos 
electrónicos incautados 
en Europa, mencionan 
explícitamente a Carta-
gena como un destino de 
«capitales seguros».

Mientras de Croÿ enfren-
ta procesos por fraude 
organizado en su conti-
nente natal, en Colombia 
la Sociedad de Activos 
Especiales (SAE) admi-
nistrará sus hoteles. El 
mensaje para el sector 
inmobiliario de lujo es 
claro: las murallas de 
Cartagena ya no son un 
escondite infranqueable 
para el rastreo de capita-
les globales.

El príncipe belga Henri de Croÿ, cuya fortuna y propiedades en el Caribe colombiano están hoy bajo el cerco de la justicia.
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DESAPARICIÓN
El enigma de Venecia:

DESAPARICIÓN DE YULIXA DESAPARICIÓN DE YULIXA 
TOLOA ESTREMESE A BOGOTÁTOLOA ESTREMESE A BOGOTÁ

Rafael Camargo
Judiciales 

La desaparición 
de Yulixa Toloza, 
tras acudir a un 
procedimiento 
estético en el sur 

de la capital, ha trascen-
dido la crónica roja para 
convertirse en un caso 
de alarma social. Las 
extrañas circunstancias 
que rodean el estable-
cimiento implicado y los 
recientes hallazgos judi-
ciales mantienen en vilo 
a una ciudadanía que 
exige justicia y celeridad 
en las investigaciones.

El rastro de Yulixa Tolo-
za, madre de dos meno-
res, se perdió el pasado 
lunes al ingresar al cen-

tro estético «Beauty Lá-
ser M. L.», en el barrio 
Venecia. Según el relato 
de sus allegados, la jo-
ven acudió para una in-
tervención estética de la 
cual nunca regresó por 
sus propios medios.

Contradicciones: Aunque 
el personal del local afir-
mó inicialmente que la 
paciente se retiró volun-
tariamente tras el proce-
dimiento, la ausencia de 
registros en cámaras de 
seguridad externas des-
miente esta versión.

Evidencias en el sitio: El 
hallazgo de su bolso y 
documentos personales 
dentro del establecimien-
to reforzó la hipótesis de 
que Yulixa nunca aban-

donó el inmueble de for-
ma consciente.

Hallazgos 
perturbadores y 
«clínicas de garaje»
La intervención de la Po-
licía Metropolitana de Bo-
gotá reveló un escenario 
inquietante dentro del 
establecimiento, el cual 
carecía de los permisos 
legales de la Secretaría 
de Salud.

Rescate de otra víctima: 
Durante la inspección, 
las autoridades localiza-
ron a una segunda mujer 
retenida en una de las 
habitaciones. La víctima 
presentaba signos de 
desorientación y graves 
complicaciones de salud, 

lo que apunta a un patrón 
de ocultamiento de «ma-
las praxis».

Medidas judiciales: El 
establecimiento ha sido 
sellado preventivamente 
bajo la etiqueta de «clí-
nica de garaje», mien-
tras la Fiscalía investiga 
delitos que van desde 
lesiones personales has-
ta presunta desaparición 
forzada.

El clamor de 
Bosa: «Queremos 
respuestas»
La noche del jueves, el 
sector de Bosa Santa Lu-
cía fue escenario de una 
solemne velatón. Bajo la 
luz de las velas y el eco 
de consignas, la comuni-

dad manifestó su respal-
do a la familia de Toloza. 
«Ella entró a ese lugar 
y no salió. No vamos a 
descansar hasta saber 
dónde está», sentencia-
ron sus familiares, quie-
nes instan al CTI a captu-
rar a los propietarios del 
local, hoy prófugos de la 
justicia.

Hipótesis de la Fiscalía
El ente investigador tra-
baja sobre tres líneas 
principales:

Ocultamiento por falle-
cimiento: Que una po-
sible muerte durante la 
cirugía fuera encubierta 
para evadir responsabili-
dades.

Traslado clandestino: 
Una movilización de la 
paciente a otro centro in-
formal para tratar compli-
caciones críticas.

Red de estéticas ilega-
les: La posible existencia 
de una red dedicada a la 
realización de cirugías 
prohibidas con centros 
de «recuperación» ocul-
tos.

Balance de la jornada
Justicia y búsqueda en 
el caso Toloza: La movili-
zación social en Bosa in-
tensifica la presión sobre 
las autoridades para es-
clarecer el paradero de 
Yulixa y de los responsa-
bles de la estética.

El hallazgo de una se-
gunda mujer retenida 
confirma la peligrosidad 
de los centros clandesti-
nos y agrava la situación 
jurídica de los implica-
dos.

Conmoción por desaparición de Yulixa Toloza Las irregularidades en la estética y el hallazgo de otra mujer retenida elevan el caso a una emergencia de seguridad social. La ciuda-
danía exige justicia frente a las «clínicas de garaje», mientras la Fiscalía busca esclarecer el paradero de la madre desaparecida.
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Torre de la Libertad: 

SÍMBOLO DE INDEPENDENCIA Y SÍMBOLO DE INDEPENDENCIA Y 
PROGRESO EN GUINEA ECUATORIALPROGRESO EN GUINEA ECUATORIAL
Francisco Hurtado R.
Guinea Ecuatorial 

En el per-
fil costero 
de Bata, la 
ciudad más 
p o b l a d a 
de Guinea 

Ecuatorial, se levanta 
una estructura que de-
safía la gravedad y el 
tiempo: la Torre de la Li-
bertad. Inaugurado para 
conmemorar el quincua-
gésimo aniversario de la 
independencia del país, 
este monumento no solo 
es un prodigio de la inge-
niería moderna en el Áfri-
ca Central, sino el epi-
centro de la narrativa de 
soberanía de la nación 
ecuatoguineana.

Un faro de modernidad 
en el Atlántico
La torre, cuya silueta se 
recorta contra el horizon-
te del Golfo de Guinea, 
se ha convertido en el 
punto de referencia in-
eludible para locales y vi-
sitantes. Su diseño, que 
combina líneas futuris-
tas con una iluminación 
que transforma el paisa-
je nocturno de la ciudad, 
representa la transición 
de Guinea Ecuatorial ha-
cia una era de desarrollo 
urbano impulsada por la 
bonanza de sus recursos 
naturales. Desde su pla-
taforma de observación, 
se domina una vista privi-
legiada del puerto y de la 
expansión de una ciudad 
que busca posicionar-
se como un eje logístico 
y turístico en la región. 
Para los habitantes de 
Bata, la torre es mucho 
más que un mirador; es 
el orgullo de una «nue-
va era» que busca dejar 

atrás las sombras del pa-
sado colonial.

El significado de la 
libertad
La construcción del mo-
numento no fue un acto 
meramente estético. 
Fue concebida como un 
homenaje a los héroes 
de la independencia de 
1968, marcando un hito 
en la memoria colectiva 
del país. En su estructu-
ra, la torre simboliza la 
firmeza de las institucio-

nes y la aspiración de un 
pueblo que ve en la «Li-
bertad» el motor de su 
crecimiento económico y 
social. Rodeada por una 
explanada que sirve de 
punto de encuentro para 
celebraciones naciona-
les y actos oficiales, la to-
rre es el escenario donde 
se conjuga la tradición y 
el porvenir. «Es el símbo-
lo de nuestra identidad y 
de lo que somos capaces 
de construir cuando mi-
ramos hacia adelante», 

señalan analistas locales 
al describir el impacto vi-
sual y emocional del edi-
ficio.

Destino de la 
diplomacia y el turismo
Además de su valor sim-
bólico, la Torre de la Li-
bertad es un imán para el 
turismo de negocios y di-
plomático. Sus instalacio-
nes han sido testigos de 
encuentros de alto nivel, 
consolidando a Bata como 
una ciudad capaz de alber-

gar eventos de talla inter-
nacional. Al pie de la torre, 
el dinamismo de la zona 
marítima refleja el espíritu 
de una nación que, a tra-
vés de sus grandes obras 
de infraestructura, busca 
proyectar una imagen de 
estabilidad y vanguardia al 
resto del continente africa-
no. La Torre de la Libertad 
es, en última instancia, el 
recordatorio permanente 
de que Guinea Ecuatorial 
ha trazado su propio rum-
bo en la historia.

La Torre de la Libertad, en Bata, Guinea Ecuatorial, es un imponente monumento erigido para conmemorar la independencia del país. Su diseño y altura simbolizan la aspiración de 
la nación a la autonomía y el progreso.
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AMBIENTE
Un blindaje hídrico para 180.000 habitantes: 

DECLARADA ZONA DE RESERVA DECLARADA ZONA DE RESERVA 
EN EL PÁRAMO ALMORZADEROEN EL PÁRAMO ALMORZADERO

Luis Eduardo Romero
Santander

En un paso 
estratégico 
para la se-
guridad am-
biental de los 
S a n t a n d e -

res, el Ministerio de Am-
biente oficializó la decla-
ratoria de Zona de Reser-
va Temporal de Recursos 
Naturales Renovables en 
el Páramo Almorzadero. 
Esta medida protege de 
manera inmediata más 
de 151.000 hectáreas, un 
territorio vital para la re-
gulación hídrica de la re-
gión y el sustento de más 
de 180.000 ciudadanos 
que dependen directa-
mente de sus fuentes de 
agua.

La decisión, formalizada 
mediante la Resolución 
460 del 13 de mayo de 
2026, no solo responde 
a una urgencia ecológica, 
sino que da cumplimien-
to a los acuerdos pacta-

dos con las comunidades 
campesinas, reconocién-
dolas como los principa-
les guardianes de este 
ecosistema de alta mon-
taña.

Un compromiso con el 
territorio
La ministra de Ambiente, 
Irene Vélez Torres, su-
brayó que esta declarato-
ria es el resultado de un 
diálogo social iniciado en 
2024. «Hoy cumplimos 
con un compromiso asu-
mido con el campesina-
do a través de esta Zona 
de Reserva Temporal. El 
páramo es un territorio 
hídrico del que depende 
su biodiversidad endémi-
ca, las actividades tradi-
cionales y el suministro 
de agua para las pobla-
ciones vecinas», afirmó 
la funcionaria.

La ministra enfatizó que 
esta resolución es una 
herramienta para «cons-
truir confianza» y de-
fender los derechos de 

las comunidades tanto 
en Santander como en 
Norte de Santander, inte-
grando la protección am-
biental con el bienestar 
social.

Prohibición minera 
y protección de la 
frontera agraria
El Páramo Almorzadero, 
situado en la Cordillera 
Oriental y con influencia 
en 17 municipios, funcio-
na como un corredor bio-
lógico esencial que co-
necta con los complejos 
de El Cocuy y Santurbán-
Berlín. Con la nueva nor-
mativa, el Gobierno ratifi-
ca uno de los puntos más 
sensibles tras las movili-
zaciones campesinas de 
octubre de 2024: la pro-
hibición absoluta de nue-
vas actividades mineras. 
Durante el periodo de 
vigencia de esta medida 
—fijado inicialmente en 
cuatro años y prorroga-
ble por dos más— rigen 
las siguientes restriccio-
nes y garantías:

•	 Minería: No se otor-
garán nuevas conce-
siones ni títulos mine-
ros en el área prote-
gida.

•	 Frontera agropecua-
ria: Queda prohibida 
la expansión de culti-
vos o actividades pe-
cuarias hacia zonas 
de conservación.

•	 Respeto a la tradi-
ción: Se garantiza la 
continuidad de las 
actividades agrícolas 
y turísticas preexis-
tentes, siempre bajo 
criterios de sostenibi-
lidad.

•	 Subsistencia: La re-
solución ampara el 
aprovechamiento fo-
restal doméstico y la 
pesca de subsisten-
cia, reconociéndolos 

como parte esencial 
de los modos de vida 
locales.

Hacia un modelo de 
conservación inclusivo
Con esta declaratoria, el 
Gobierno Nacional bus-
ca consolidar un modelo 
donde la protección del 
recurso hídrico no exclu-
ya al habitante del pára-
mo. Al permitir que las 
prácticas tradicionales 
coexistan con la preser-
vación del ecosistema, 
se envía un mensaje de 
estabilidad para la re-
gión: la prioridad es el 
agua, la vida y el respe-
to a la identidad territo-
rial de quienes habitan 
el corazón de los Andes 
colombianos.

Páramo Almorzadero, Zona de Reserva Temporal de Recursos Naturales Renovables 
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Río Vaupés:

PUERTA DE ENTRADA A MITÚPUERTA DE ENTRADA A MITÚ

Rafael Camargo 
Vásquez
Mitú

El río Vaupés no es 
simplemente un 
cuerpo de agua; es 

una serpiente de color 
té que se abre paso con 
parsimonia y poder entre 
la espesura del Amazo-
nas. Para quien llega a 
Mitú, el río se presenta 
como el primer anfitrión, 
una alfombra líquida que 
ha dictado el ritmo de la 
vida, el comercio y la es-
piritualidad de las comu-
nidades indígenas que, 
desde tiempos inmemo-
riales, habitan sus ribe-
ras.

El rugido de la selva lí-
quida

Nacido en el departa-
mento del Guaviare, el 
Vaupés se transforma al 
entrar en territorio mitua-
no en un escenario de 
contrastes. Aquí, la se-
renidad de sus espejos 
de agua se rompe brus-
camente con la presen-
cia de los «raudales», 
esas formaciones roco-
sas donde la corriente 
se torna blanca y furio-
sa. El raudal de Jirijirimo, 
considerado por muchos 
como uno de los paisajes 
más hermosos y salvajes 
del país, es el testimonio 
de la fuerza indomable 
de esta arteria fluvial.

Para el viajero, cruzar 
estas aguas es enten-
der una lógica distinta. 
En la «Puerta de entra-

da a Mitú», el tiempo no 
se mide en minutos, sino 
en la distancia entre una 
comunidad y otra, y en la 
pericia de los motoristas 
que sortean las piedras 
con una destreza here-
dada de sus ancestros.

Un corredor de vida y 
cultura
El Vaupés es el cordón 
umbilical que conecta a 
las etnias cubeo, wanano 
y tucano con el resto del 
mundo. En sus orillas, las 
malocas se alzan como 
faros de sabiduría ances-
tral. El río es el mercado, 
el patio de juegos y el 
templo. Es común obser-
var las «peque-peques» 
—canoas motorizadas— 
cargadas de fariña, pes-
cado fresco y artesanías, 

moviéndose bajo el vuelo 
de las guacamayas que 
cruzan el cielo como pin-
celadas de colores vivos.

La conexión espiritual 
con el río es profunda. 
Para los habitantes del 
Vaupés, el agua tiene 
memoria y espíritu. Cada 
recodo del río cuenta 
una historia de creación, 
y cada piedra sumergida 
tiene un nombre que los 
ancianos susurran como 
un secreto bien guarda-
do.

El espejo del cielo ama-
zónico
Al caer la tarde, el río 
Vaupés ofrece su mejor 
versión. El cielo de Mitú 
se incendia en tonos púr-
puras y naranjas que se 

reflejan con nitidez sobre 
la superficie oscura del 
agua, creando la ilusión 
de que se navega so-
bre las nubes. Es en ese 
instante de silencio, solo 
interrumpido por el canto 
de las cigarras, cuando 
se comprende que este 
río es mucho más que 
una vía de comunica-
ción: es el alma misma 
de la selva.

Entrar a Mitú por su río 
es un acto de humildad 
frente a la naturaleza. Es 
aceptar la invitación a un 
mundo donde el verde es 
infinito y donde el agua, 
en su eterno fluir, nos re-
cuerda que somos ape-
nas pasajeros en la in-
mensidad del Amazonas.

La serena amplitud del río Vaupés en Mitú, con sus aguas oscuras fluyendo tranquilamente junto a una orilla de arena clara, contrastando con la densa vegetación amazónica en el fondo.
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CONDECORACIÓN 

18
19 DE MARZO

MÚSICA

Metro cuadrado
$ 700.000

Precio de oportunidad 

314 424 74 68 - 311 292 26 66

Vendo finca en 
Bogotá - Suba 

Tuna alta área 1980 
metros, tres cabañas 

tipo glamping 
rentando, dos casas, 
espectacular vista.

Vendo sobre avalúo 
catastral 

Información

«Love Song 4 Tonight»:

ENTRE LA ELECTRÓNICA Y ENTRE LA ELECTRÓNICA Y 
LA MÍSTICA NOCTURNALA MÍSTICA NOCTURNA
 Claudence trae un groove entre la música electrónica y la noche 

Música
Primicia Diario

Con una melodía 
persistente, un pul-
so sereno y una 

atmósfera cálida que 
evoluciona sin premuras, 
el productor ecuatoriano 
entrega una pieza dise-
ñada para acompañar el 
crepúsculo, el inicio de la 
noche y esos instantes 
donde el cuerpo fluye a 
través del sentimiento.

Elegancia y 
profundidad sonora
Hay composiciones que 
no requieren del estruen-
do para cautivar. En lugar 
de perseguir el impacto 
inmediato, avanzan con 

una sofisticación intrín-
seca, construyendo at-
mósferas que dejan una 
huella profunda en el 
oyente. «Love Song 4 
Tonight», el más recien-
te lanzamiento de Clau-
dence, opera bajo esta 
premisa: una obra que 
se introduce con calma, 
sostiene el interés desde 
el detalle técnico y trans-
forma la audición en una 
experiencia envolvente.

La consolidación de 
una identidad creativa
Claudence, productor 
ecuatoriano de música 
electrónica distinguido 
por su enfoque experi-
mental, continúa afian-
zando una identidad pro-

pia dentro de la escena 
regional. Su trayectoria 
se ha caracterizado por 
la exploración incansa-
ble de nuevos horizontes 
sonoros, investigando 
texturas y ritmos que le 
permiten edificar un len-
guaje musical auténtico.

En esta nueva entrega, 
el artista ratifica su ca-
pacidad para equilibrar 
la sensibilidad melódica 
con un diseño atmosfé-
rico de una naturalidad 
poco común. Claudence 
no solo produce música; 
moldea ambientes donde 
el «groove» se convierte 
en el hilo conductor de 
una narrativa nocturna y 
sofisticada.

Claudence, productor ecuatoriano de música electrónica distinguido por su enfoque experimental.

Camacol Verde 2026:

EMBAJADOR DE SUIZA RECIBE EMBAJADOR DE SUIZA RECIBE 
MÁXIMO RECONOCIMIENTOMÁXIMO RECONOCIMIENTO

Mónica Parra

En el marco del 
Congreso Ca-
macol Verde 
2026 en Mede-
llín, la Cámara 

Colombiana de la Cons-
trucción otorgó el recono-
cimiento «Líder y Promo-
tor Camacol Verde 2026» 
a Eric Mayoraz, embaja-
dor de Suiza en Colom-
bia. La distinción premia 
más de cinco años de 
cooperación estratégi-
ca que han consolidado 
la sostenibilidad como 
un eje de competitividad 
para el país.

Hitos de la alianza 
Colombia-Suiza
La gestión de Mayoraz 
ha sido fundamental para 
materializar proyectos 
técnicos y regulatorios 
que hoy rigen la industria 

nacional:El trabajo con-
junto incidió en la «Re-
solución 0194 de 2025», 
actual marco regulatorio 
para el ahorro de agua y 
energía en edificaciones.

Se desarrollaron plata-
formas como «SOSTE-
NIDO», para la compara-
ción de materiales soste-
nibles, y la metodología 
«Ruta Circular», recono-
cida internacionalmente 
en el Foro Mundial de 
Economía Circular 2025.

A través de la Mesa de 
Construcción Sostenible, 
se han formado más de 
500 actores de la cadena 
de valor en prácticas de 
eficiencia y reducción de 
huella de carbono.

Implementación de mo-
delos de innovación para 
mejorar el confort térmico 

y reducir consumos en 
viviendas de bajo costo.

Impacto en 
infraestructura
Más allá de la construc-
ción, la cooperación sui-
za ha dejado huella en 
otros frentes estratégi-
cos:

Eficiencia Energética: 
Apoyo en la creación de 
distritos energéticos en 
ciudades como Cartage-
na y Medellín, logrando 
ahorros de energía de 
hasta el 45%.

Gobernanza y Finan-
zas: Fortalecimiento de 
empresas de acueducto 
junto al BID y moderniza-
ción de sistemas finan-
cieros junto al Banco de 
la República. Inversión 
y Empleo: Suiza se con-
solida como el quinto 

mayor inversionista en 
Colombia, con empre-
sas que generan más de 
25.000 empleos directos 
y una cámara de comer-
cio (SwissCham) en ple-
na expansión.

«Cuando la cooperación 
internacional se articula 
con el liderazgo gremial, 
es posible traducir la 
sostenibilidad en resul-
tados verificables», des-
taca el reconocimiento, 
subrayando que la labor 
de Mayoraz trasciende 
lo protocolario para con-
vertirse en un legado de 
transformación urbana y 
ambiental.

Eric Mayoraz, embajador 
de Suiza en Colombia.
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Angkor Wat:

EL DESPERTAR DE LA EL DESPERTAR DE LA 
«CIUDAD DE LOS TEMPLOS»«CIUDAD DE LOS TEMPLOS»

Selva de Camboya
Primicia Diario

En el corazón de 
la selva de Cam-
boya, donde las 
raíces de los ár-

boles milenarios parecen 
abrazar la piedra tallada, 
se erige Angkor Wat, el 
complejo religioso más 
grande del planeta. Esta 
joya arquitectónica, que 
en su apogeo fue el cen-
tro neurálgico del Impe-
rio Jemer, vive hoy un 
renacimiento que tras-
ciende su valor histórico 
para consolidarse como 
el máximo símbolo de la 
identidad espiritual del 
sudeste asiático.

El legado de una civili-
zación dorada
Construido en el siglo XII 

por orden del rey Surya-
varman II, Angkor Wat 
fue concebido original-
mente como una repre-
sentación terrenal del 
Monte Meru, el hogar de 
los dioses en la mitología 
hindú. Sus cinco torres 
centrales, que emulan 
los picos de esta monta-
ña sagrada, son un testi-
monio de la sofisticación 
técnica de una cultura 
que logró dominar la in-
geniería hidráulica y el 
arte del bajorrelieve con 
una precisión asombro-
sa.

Para los arqueólogos 
modernos, el sitio no es 
solo una reliquia, sino 
un «libro de piedra» que 
narra las epopeyas del 
Ramayana y la cosmo-
gonía jemer. Tras siglos 

de abandono y de haber 
sido devorada por la ve-
getación, la «Ciudad de 
los Templos» fue redes-
cubierta para el mundo 
occidental en el siglo 
XIX, iniciando un largo 
proceso de restauración 
que continúa hasta nues-
tros días bajo la supervi-
sión de la Unesco.

Entre la devoción y el 
patrimonio mundial
Hoy, Angkor Wat enfren-
ta el reto de equilibrar su 
conservación con su es-
tatus de epicentro turís-
tico global. Cada madru-
gada, miles de visitantes 
se congregan frente a su 
foso perimetral para pre-
senciar el amanecer, un 
espectáculo donde el sol 
se alinea con las torres 
principales, tiñendo de 

oro los relieves que re-
presentan el «Batido del 
Océano de Leche».

Sin embargo, para los 
camboyanos, el comple-
jo nunca dejó de ser un 
lugar de culto. Entre los 
turistas y las cámaras fo-
tográficas, aún es común 
ver a monjes budistas de 
túnicas azafrán realizan-
do ofrendas de incienso 
y flores de loto, recordan-
do que Angkor Wat es un 
espacio vivo donde la fe 
y la historia convergen.

Un futuro de preserva-
ción
La gestión del sitio ha 
implementado reciente-
mente nuevas tecnolo-
gías de escaneo láser 
(LiDAR) que han revela-
do ciudades enteras en-

terradas bajo la maleza 
circundante, sugiriendo 
que la magnitud de An-
gkor era mucho mayor 
de lo que se creía. Este 
«despertar» del cono-
cimiento arqueológico 
permite entender mejor 
cómo esta metrópolis 
preindustrial logró soste-
ner a cerca de un millón 
de habitantes.

Angkor Wat no es solo 
un destino; es una expe-
riencia de introspección. 
Al recorrer sus pasillos 
sombreados y observar 
las sonrisas enigmáticas 
de las «apsaras» (ninfas 
celestiales) talladas en 
sus muros, queda claro 
que, aunque los imperios 
caigan, la belleza y la es-
piritualidad logran vencer 
al paso de los siglos.

El majestuoso Templo de Angkor Wat se alza con sus icónicas torres de piedra sobre un horizonte selvático, reflejando su milenaria arquitectura jemer en las aguas serenas de su estanque frontal. Es el monumento religioso 
más grande del mundo, donde la armonía entre la piedra tallada y la naturaleza evoca la grandeza espiritual del antiguo Imperio Jemer.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

LA DICTADURA DEL ALGORITMOLA DICTADURA DEL ALGORITMO

Desde cuando 
comenzó la 
dictadura del 
algoritmo la 
h u m a n i d a d  

parece condenada a 
que la muevan y remue-
van generándole pánico. 
Como caímos en la gran 
trampa de los medios y 
las redes sociales, so-
mos material ordeñable 

porque el negocio de 
medios y redes se finan-
cia con la atención que 
pongamos.

En términos usados por 
mi generación, estamos 
recitando el cuento  del 
elefante que se balan-
ceaba en la tela de una 
araña. Los algoritmos  
lo explotan sistemática-

mente porque el conteni-
do que genera miedo, in-
dignación o ansiedad tie-
ne más clics, más tiempo 
de pantalla, más compar-
tido y más plata para los 
accionistas propietarios 
de esas redes sociales 
o de esos medios de co-
municación.

El asunto es muy sen-

cillo, como el conteni-
do moderado u objetivo  
genera poca reacción, 
el  que lleva algo al ex-
tremo es el que produce  
reacción emocional fuer-
te, y eso es oro para el 
algoritmo . Y como aho-
ra  la moda es tener un 
canal y la posibilidad de 
monetizar por el numero 
crecido de usuarios que 

lo visiten, el algoritmo ha 
creado la debacle.

Son miles de seres hu-
manos o de canales  
compitiendo por la mis-
ma atención. Para ello  
lo ordinario desaparece. 
Solo sobrevive lo ex-
traordinario, lo urgente, 
lo catastrófico.

Esto crea una competen-
cia por el drama y enton-
ces la guerra de Irán es 
el comienzo de la Tercera 
Guerra Mundial y la elec-
ción del estalinista mo-
delo 1955 de Cepeda  es 
tan empanicador  como 
para muchos mamertos 
debe ser la presidencia 
del tigre sin garras de 
Abelardito.

Y como a todo le meten 
la posibilidad de hacer 
dinero y al mundo entero 
le gusta apostar, las en-
cuestas ya no son para 
orientar la opinión sino 
para posibilitar ganarse 
un dinerillo.

Y como en el cuento 
del elefante que se ba-
lanceaba en la tela de 
una araña ,todos vamos 
a buscar un camarada 
para  unirlo a la red.

Allí  nos contagiamos,  
permitimos que nos rija 
el pánico  y terminamos 
bajo la dictadura de los 
dueños del algoritmo.

Algoritmos informáticos son más utilizados en marketing digital
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El Peñón:

TURISMO DE ALTURATURISMO DE ALTURA
Primicia Diario

El Peñón es una 
altura que se ha 
convertido en 
uno de los gran-

des centros de turismo 
de Antioquia.

Se le llama como el Pe-
ñón de Guatapé a un 
monolito de 220 metros 
de altura localizado en 
el municipio que lleva 
su nombre y cercano a 
un embalse, con más 
de  1.240 millones de 
metros cúbicos de agua 
genera el 30 por cien-
to de la energía que el 
país consume, provoca 
encantamiento y ofrece 
posibilidades de la prác-
tica de deportes náuticos 
y pesca.

El Peñol Guatapé es el 
embalse de regulación 
más grande del país y 
hace parte de una de las 
cadenas hidráulicas que 
más energía le aporta al 
Sistema. Permite alma-
cenar agua en los meses 
de invierno en Colombia 
(mayo a noviembre), 
para utilizarla duran-
te los meses de verano 
(diciembre a abril), y de 
este modo contribuir al 
suministro energético 
del país durante todo el 
año.

Según la intensidad de 
las lluvias, el embalse 
puede descender más o 
menos al llegar el mes de 
abril, cuando finaliza el 
verano. A partir de mayo, 
comienza la recupera-
ción del embalse, hasta 
llegar a su nivel máximo 
en noviembre.

La Piedra, compuesta 
por cuarzo, feldespato y 
mica, fue escalada por 
primera vez en 16 de 

julio de 1954 por un ha-
bitante de la zona, Luis 
Eduardo Villegas López 
en compañía de Ramón 
Díaz y Pedro Nel Ramí-
rez. Actualmente se pue-
de acceder a su cumbre 
subiendo 740 escalones 
construidos en el mono-
lito.

Después de que todo 
un pueblo fuera inunda-
do para llevar a cabo la 
construcción del embal-
se, este municipio fue 
reubicado convirtiéndose 
en un destino turístico 
donde sus principales 
atractivos son la «Piedra 
del Marial», un lugar de 
peregrinación religiosa, 
su templo construido si-
mulando una piedra y la 
Casa museo, lugar don-
de se puede conocer la 
historia de la inundación 

del pueblo y por supues-
to los múltiples atractivos 
que se derivan del em-
balse.

Historia
La historia cuenta que la 
Piedra del Peñol, fue un 
elemento de adoración 
para los indígenas que 
en tiempos prehispáni-
cos habitaron la región, y 
durante la época colonial 
se gestaron leyendas tan 
famosas como la del dia-
blo que intentó llevársela 
varias veces, a ello se 
le atribuye la gran grieta 
que presenta en el pie de 
su costado occidental.

En 1954 la que se llama-
ría peñón de Guatapé 
era mirada como un es-
torbo por los habitantes 
de ese entonces ya que 
solo se dedicaban a la 

agricultura y estaban le-
jos de creer que sería el 
futuro del oriente. En la 
actualidad la fama de su 
belleza se ha extendido 
a todos los rincones del 
mundo.

Luis Eduardo Villegas fue 
el único que la miro con 
ojos de futuro y progreso 
para la zona.

Son ya 50 años de lucha 
y trabajo en que se ha 
logrado sacar del anoni-
mato y olvido esta mole.

Su historia data del año 
1954 cuando por un reto 
del padre Alfonso Mon-
toya, párroco de Gua-
tapé, a sabiendas que 
vendrían escaladores de 
diferentes lugares del 
mundo, a tomar el reto 
de escalarla, en misa lan-

za la expresión que «los 
sapos no suben a las pie-
dras» y como reto lo asu-
me don Luis Eduardo Vi-
llegas y en compañía de 
Ramón Díaz y Pedro Nel 
Ramírez se les adelanta 
a todos y logran escalar 
esta maravillosa mole y 
tras 5 días de aventura 
logran el 16 de julio de 
1954 izar una camisa en 
lo alto.

Varias escalas de made-
ra le sucedieron antes de 
las seguras escalas de 
concreto que posee en 
la actualidad, con doble 
vía, una para subir y otra 
para bajar. En un futuro, 
llegará a poseer un mo-
derno teleférico, lo que 
posibilita el ascenso a 
más personas, incluso 
aquellas que poseen al-
guna discapacidad.

El Peñón de Guatapé a un monolito de 220 metros de altura localizado en el municipio que lleva su nombre .
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«Bichas» y frío: 

COCAÍNA EN LA NOCHE BOGOTANACOCAÍNA EN LA NOCHE BOGOTANA

Julián Orozco
Bogotá D.C.

Esta es una cró-
nica que recorre 
las grietas de una 
ciudad que mu-

chos prefieren no mirar, 
donde el polvo blanco no 
es sinónimo de fiesta en 
clubes del norte, sino de 
una condena silenciosa 
en el asfalto frío.

El rastro del «perico»
Son las 2:00 a. m. en un 
callejón sin nombre de la 
localidad de Santa Fe. El 

frío de Bogotá no solo 
cala en los huesos, sino 
en el ánimo. Aquí, la co-
caína no llega en bolsas 
selladas al vacío ni con 
nombres de alta pure-
za; llega en pequeños 
envoltorios de papel de 
cuaderno o plástico que-
mado, conocidos como 
«bichas».

A diferencia de las zonas 
de rumba de la 85 o la 
93, donde la cocaína es 
un acelerador social, en 
los barrios pobres de la 
capital es un anestésico 
para el hambre y el olvi-

do. El olor no es a perfu-
me caro, sino a una mez-
cla de bazuco, humedad 
y smog.

El lenguaje 
En estas calles, el nego-
cio tiene su propio códi-
go. El «jíbaro» no es un 
desconocido; a veces es 
el vecino que todos salu-
dan por miedo o por ne-
cesidad.

La «vuelta»: El acto de 
comprar, que dura ape-
nas tres segundos entre 
un apretón de manos y 
un susurro.

El «campanero»: Jóve-
nes, a veces niños, que 
silban o gritan cuando 
ven las luces verdes y ro-
jas de la policía doblando 
la esquina.

El «empuje»: Ese mo-
mento de euforia química 
que les permite a muchos 
recicladores o habitantes 
de calle aguantar jorna-
das de 18 horas cargan-
do carretas bajo la lluvia.

Polvo y el barro
El contraste es brutal. 
Mientras Colombia ex-
porta toneladas de alta 

pureza, lo que se queda 
en las calles de Ciudad 
Bolívar o Bosa es a me-
nudo un producto «esti-
rado» o rendido con cal, 
polvo de ladrillo o harina.

Para el joven de la ba-
rriada que cae en el con-
sumo, la cocaína es una 
puerta de entrada que 
rápidamente se convier-
te en muro. El dinero que 
falta para el arriendo o la 
leche se va en un suspiro 
que dura veinte minutos. 
En las mañanas, cuando 
el sol bogotano intenta 
romper la neblina, se ven 
los restos del naufragio: 
rostros pálidos, mandí-
bulas tensas y la mirada 
perdida de quien ya no 
sabe si vive en la ciudad 
o en el vacío que deja el 
efecto al desaparecer.

Herida abierta
Bogotá es una ciudad de 
espejos. En uno, la co-
caína es poder y exceso; 
en el otro, el de las calles 
pobres, es una cadena 
que amarra a familias 
enteras a la violencia de 
las fronteras invisibles. 
No es solo un problema 
de orden público, es una 
tragedia de salud mental 
que se cocina en ollas de 
miseria donde el Estado 
suele llegar con botas, 
pero rara vez con oportu-
nidades.

Consumo de cocaína creció 60% en 3 años
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Historia y Medicina:

EL ELECTROCAUTERIO, DE LO EL ELECTROCAUTERIO, DE LO 
RUDIMENTARIO A LO MODORNORUDIMENTARIO A LO MODORNO

La historia del 
electrocauterio 
constituye un 
capítulo fun-
damental en la 
evolución de la 

cirugía moderna al repre-
sentar la transición desde 
métodos rudimentarios 
de control del sangrado 
hacia técnicas precisas 
basadas en principios fí-
sicos. Este instrumento, 
ampliamente utilizado en 
la actualidad para cortar 
tejido y coagular vasos 
sanguíneos mediante 
corriente eléctrica, es el 
resultado de siglos de 
observación, experimen-
tación e innovación tec-
nológica.

Desde la antigüedad, el 
control de la hemorragia 
fue una de las principa-
les preocupaciones de 
los cirujanos. En civiliza-
ciones como la egipcia, 
la griega y la romana, se 
empleaban métodos de 
cauterización mediante 
calor directo, utilizando 
hierros al rojo vivo. El 
médico griego Hipócra-
tes ya describía el uso 
del fuego como herra-
mienta terapéutica para 
detener el sangrado y tra-
tar diversas afecciones. 
Más adelante, el médico 
romano Galeno también 
documentó prácticas de 
cauterización, consoli-
dando su uso en la medi-
cina clásica.

Durante la Edad Media y 
el Renacimiento, la cau-
terización continuó sien-
do un recurso común, 
aunque muchas veces se 
aplicaba de manera em-
pírica y dolorosa. Con el 
avance del conocimiento 
anatómico y quirúrgico, 
figuras como Ambroi-

se Paré en el siglo XVI 
promovieron alternativas 
menos agresivas, como 
la ligadura de vasos san-
guíneos, aunque el cau-
terio seguía siendo in-
dispensable en muchos 
procedimientos.

El verdadero cambio con-
ceptual ocurrió en el siglo 
XVIII con los avances 
en electricidad. Científi-
cos como Luigi Galvani 
demostraron la relación 
entre la electricidad y los 
tejidos biológicos, sen-
tando las bases para su 
aplicación médica. Pos-
teriormente, en el siglo 
XIX, el desarrollo de ge-
neradores eléctricos per-
mitió experimentar con 
corrientes controladas 
para fines terapéuticos.

El paso decisivo hacia el 

electrocauterio moderno 
se dio en 1926 cuando 
el físico estadounidense 
William T. Bovie desarro-
lló un dispositivo capaz 
de generar corrientes 
eléctricas de alta fre-
cuencia que permitían 
cortar tejido y coagular si-
multáneamente, minimi-
zando el sangrado. Este 
avance fue rápidamente 
adoptado por el recono-
cido neurocirujano Har-
vey Cushing, quien lo uti-
lizó con éxito en cirugías 
cerebrales, demostrando 
su enorme valor clínico. 
La colaboración entre 
Bovie y Cushing marcó 
el nacimiento de la elec-
trocirugía moderna.

A diferencia del caute-
rio tradicional, que em-
pleaba calor directo, el 
electrocauterio utiliza co-

rriente eléctrica para ge-
nerar calor en los tejidos 
a través de la resistencia 
eléctrica. Esto permitió 
un control mucho más 
preciso, reduciendo el 
daño a estructuras cir-
cundantes y mejorando 
los resultados quirúrgi-
cos. Con el tiempo, los 
dispositivos evoluciona-
ron para incluir diferen-
tes modos de funciona-
miento, como corte puro, 
coagulación o mezclas 
de ambos, adaptándose 
a diversas necesidades 
clínicas.

Durante la segunda mi-
tad del siglo XX, el elec-
trocauterio se convirtió 
en un instrumento están-
dar en los quirófanos de 
todo el mundo. Su uso 
se extendió a múltiples 
especialidades, incluyen-

do cirugía general, gine-
cología, dermatología y 
otorrinolaringología. Ade-
más, el desarrollo de tec-
nologías como la elec-
trocirugía bipolar mejoró 
la seguridad del proce-
dimiento, especialmente 
en áreas delicadas.

En la actualidad, el elec-
trocauterio continúa evo-
lucionando con la incor-
poración de sistemas 
más sofisticados, que 
permiten un control aún 
más preciso de la ener-
gía aplicada y reducen 
los riesgos de complica-
ciones. Asimismo, se ha 
integrado con otras tec-
nologías, como la cirugía 
laparoscópica y robótica, 
ampliando sus aplicacio-
nes y mejorando la efi-
ciencia quirúrgica.

Robin Prieto

El electrocauterio
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CUIDA DE TU CUERPO, QUE CUIDA DE TU CUERPO, QUE 
TU CUERPO CUIDARÁ DE TÍTU CUERPO CUIDARÁ DE TÍ
Óscar Javier Ferreira 
Vanegas

El cuerpo hu-
mano, es el 
vehículo físico 
que nos per-
mite vivir e in-

teractuar en este bello 
Planeta. Un organismo 
perfecto dotado por la 
naturaleza.

Pero muchas veces nos 
olvidamos de cuidarlo, y 
si de lastimarlo y abando-
narlo. Mala alimentación 
con comida chatarra, su-
pliendo una alimentación 
eficiente, acosados por 
el tiempo y el estrés; so-
breesfuerzo mental has-
ta la fatiga; sobrecarga 
laboral o académica. Es 
más importante la junta o 
el compromiso adquirido, 
que la salud del cuerpo.

Nuestro organismo se 
mueve al ritmo de los 
ritmos infradianos e cir-
cadianos, dentro de los 
cuales realiza procesos 
de adaptación, regula-
ción, producción y des-
canso. A partir de las 
nueve de la noche, se 
inician procesos de  des-
intoxicación de los dife-
rentes órganos. Pero si 
nos dormimos a la media 
noche, ya se están inter-
firiendo estos importan-
tes trabajos psicosomá-
ticos. Porque no es solo 
el cuerpo el que merece 
descanso, si no la mente 
y el espíritu.

Los fines de semana se 
puso de moda el slogan 
«hoy es viernes y el cuer-
po lo sabe». Mientras se 
detiene al actividad labo-
ral, en lo que se supo-
ne es un receso para el 
descanso, se convoca a 

un esparcimiento, que de 
sano no tiene nada. Por-
que para que haya ter-
tulia y fiesta, cada quien 
llega con su regalito etí-
lico, muy bien empaque-
tado. A la par del sano 
baile y el karaoke, el con-
sumo de licor y cigarrillo 
enrarecen el ambiente. 
En muchas ocasiones, 
el aquelarre etílico ter-
mina en tragedia, por 
grescas o accidentes. El 
cuerpo pierde sus capa-
cidades y la persona no 
sabe razonar. «El exceso 
de alcohol, es malo para 
la salud», se advierte en 
todas las etiquetas de 
las botellas de licor. Y, 
en muchos casos, tras el 
consumo de licor viene el 
de estupefacientes. Sin 
embargo, como sucede 
con la comida chatarra 
donde se coloca la adver-
tencia de los excesos de 
azúcar y sodio, el consu-
mo, en vez de disminuir, 
va en aumento. La alian-
za salvaje entre la Burger 
King y la gaseosa, es la 
principal causa de obesi-

dad en Estados Unidos. 
Todos los excesos tienen 
nefastas consecuencias: 
el alcohol destruye las 
células hepáticas y el ri-
ñón; el cigarrillo produce 
edema pulmonar.

Un cuerpo bien cuida-
do, hidratado suficiente-
mente, con el adecuado 
ejercicio y descanso, es 
más resistente a la en-
fermedad y cumple sus 
actividades con más efi-
ciencia.

Cada quien es dueño de 
su cuerpo, y responsable 
de éste. Es como un carro 
con buen mantenimiento. 
Si se deja recalentar o no 
se le cambia el aceite a 
tiempo, el motor se fun-
de. Cuidar nuestro cuer-
po es nuestra respon-
sabilidad. Respirar ade-
cuadamente, lento y pro-
fundo, buscar ambientes 
naturales, alimentarnos 
sanamente,  hidratarnos 
suficientemente; iniciar el 
día con optimismo y con 
fé; no pre-ocuparnos, es 

decir, adelantarnos a las 
circunstancias con un 
pensamiento negativo; 
sonreír y darle buena 
cara al mal tiempo, alejar 
el mal genio y acercar el 
autocontrol, harán posi-
ble el normal y proactivo 
desarrollo de nuestras 
actividades.

Y, al final de la tarde, al re-
tornar a casa y traspasar 
el umbral hogareño, dejar 
afuera los problemas de 
la oficina o nuestra labor, 
y desplegar las alas del 
amor con nuestros seres 
queridos, refugiándonos 
en el edën espiritual de 
nuestra casa. Porque si 
llevamos los problemas a 
nuestra casa, es posible 
que la sana convivencia 
se afecte y aparezca la 
confrontación y el des-
asosiego.

Nuestro cuerpo se mue-
ve al vaivén de las emo-
ciones; es un laboratorio 
bioquímico, que segrega  
hormonas de diferente 
naturaleza a nuestra san-
gre. Y somos nosotros los 
que determinamos, en-
venenarnos con cortisol, 
o alegrarnos con endorfi-
nas. Nuestras abuelas vi-
vían de modo apacible la 
vida, muy lejos del raudo 
ritmo de la vida moderna, 
dónde todos corren y se 
olvidan de alimentarse y 
descansar a tiempo. El 
estrés es la más mortí-
fera enfermedad. Correr, 
para qué? Dice el sabio 
adagio: «Del afán solo 
queda el cansancio». Y 
por eso, Napoleón de-
cía: «Vístanme despacio, 
que tengo afán».-

El cuerpo humano, es el vehículo físico que nos permite vivir e interactuar en este bello 
Planeta.
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Carolina Martí García
Psicóloga Clínica

OPINIÓN

«Burnout»: 

CUANDO LA EXIGENCIA SE CUANDO LA EXIGENCIA SE 
CONVIERTE EN DESGASTECONVIERTE EN DESGASTE
El «burnout» es 

una alteración 
psicológica vin-
culada al estrés 
crónico sosteni-

do. Se manifiesta a través 
del agotamiento emocio-
nal, la desconexión afec-
tiva, una notable disminu-
ción de la motivación y la 
sensación progresiva de 
incapacidad para cumplir 
con las demandas coti-
dianas.

En la consulta clínica, es 
frecuente escuchar testi-
monios que definen este 
estado con crudeza: «ya 
no siento nada», «todo me 
pesa», «estoy cansado 
incluso al despertarme» 
o «siento que me desco-
necté de mí mismo». No 
es un proceso fácil de 
identificar; el individuo 
suele entrar en un estado 
de silencio operativo don-
de continúa funcionando 
externamente, mientras 
internamente comienza a 
fracturarse.

Uno de los mayores obs-
táculos es nuestra cultu-
ra actual, que premia la 
hiperproductividad y ro-
mantiza el sacrificio. Vivi-
mos en un entorno donde 
descansar genera culpa, 
poner límites produce 
ansiedad y detenerse se 
percibe como sinónimo 
de fracaso. Bajo esta pre-
sión, muchas personas 
aprenden a sobrevivir 
agotadas, intentando sos-
tener una imagen de esta-
bilidad frente a las feroces 
exigencias del mundo.
El cuerpo siempre termi-
na hablando

El sistema nervioso hu-
mano no está diseñado 
para habitar permanen-

temente bajo presión. 
Cuando el estrés se 
vuelve la norma, el or-
ganismo lo manifiesta fí-
sica y emocionalmente. 
Insomnio, irritabilidad, 
falta de concentración, 
fatiga persistente, apa-
tía, dolores musculares 
y un profundo vacío son 
señales de alarma. El 
cuerpo colapsa porque 
la persona ha pasado 
demasiado tiempo igno-
rando estos síntomas y 
postergando sus propios 
límites. El «burnout» no 
es el resultado de una 
crisis puntual, sino de la 
acumulación silenciosa 
de un desgaste emocio-
nal desatendido.
La desconexión emocio-
nal

Uno de los efectos más 
complejos de este tras-
torno es la pérdida del 
contacto con el «yo». 
La persona deja de pre-
guntarse cómo se siente 

para enfocarse exclusi-
vamente en qué debe 
resolver de inmediato. 
La mente no descansa y 
habita en un modo auto-
mático hasta el colapso. 
Las emociones se repri-
men para no detener la 
marcha y el descanso se 
posterga indefinidamen-
te. Con el tiempo, incluso 
las actividades placen-
teras pierden su brillo, 
transformando la exis-
tencia en una rutina sos-
tenida únicamente desde 
la obligación.
Cinco guías para superar 
el «burnout»

Reconocer el agotamien-
to sin minimizarlo: Mu-
chas personas invalidan 
su malestar pensando 
que «otros están peor». 
Sin embargo, ignorar el 
cansancio no lo elimina; 
solo lo profundiza y lo 
lleva a somatizarse en el 
cuerpo. Aceptar que algo 
no está bien es el primer 

paso hacia la recupera-
ción.

Recuperar el descanso 
como necesidad biológi-
ca: Descansar no es un 
premio a la productivi-
dad. El sueño, las pau-
sas mentales y los mo-
mentos de recuperación 
son necesidades básicas 
del sistema nervioso. 
Ninguna mente puede 
sostener un estado de 
alerta permanente sin 
consecuencias graves.

Aprender a poner límites: 
El «burnout» suele ensa-
ñarse con quienes inten-
tan sostener demasiado 
durante mucho tiempo. 
Es imperativo aprender a 
decir «no», delegar y re-
ducir la sobreexigencia. 
Esto no es egoísmo ni 
debilidad: es salud men-
tal.

Reconectar con espacios 
de regulación: El con-

tacto con la naturaleza, 
el ejercicio moderado, la 
respiración consciente 
y los vínculos seguros 
ayudan a disminuir la hi-
peractivación del sistema 
nervioso. El cuerpo ne-
cesita experiencias que 
le recuerden que ya no 
se encuentra en peligro 
constante.

Desvincular el valor per-
sonal del rendimiento: 
Ningún ser humano de-
bería sentirse valioso 
únicamente por lo que 
produce. La idea de que 
«solo si hago más, valgo 
más» es una trampa de 
la autoexigencia. Recu-
perar el bienestar implica 
recordar que la existen-
cia tiene un valor intrín-
seco, incluso en la pausa 
y el silencio.

El derecho
de detenerse
Superar el «burnout» no 
implica erradicar el es-
trés por completo, sino 
aprender a escuchar al 
cuerpo antes del colap-
so. Una mente agotada 
no necesita más presión; 
requiere compasión, re-
gulación y un descanso 
genuino. En mi práctica 
clínica, acompaño a los 
consultantes a descubrir 
la raíz de sus carencias 
y aquellas heridas de la 
infancia que, al no ser 
resueltas, se manifiestan 
hoy bajo máscaras de 
perfeccionismo e hiper-
vigilancia. Ninguna pro-
ductividad vale más que 
la tranquilidad interior. Al 
final, la verdadera cali-
dad de vida no se mide 
por cuánto producimos, 
sino por la paz con la que 
somos capaces de vivir.
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Hernán Alejandro Olano García

OPINIÓN

JOSÉ PRUDENCIO PADILLA, EL JOSÉ PRUDENCIO PADILLA, EL 
HÉROE DEL LAGO MARACAIBOHÉROE DEL LAGO MARACAIBO

El periodista y 
psicólogo Hen-
ry Sánchez 
Olarte, reco-
nocido por su 

extensa obra dedicada a 
rescatar figuras emble-
máticas de la historia na-
cional, presenta en José 
Prudencio Padilla, el hé-
roe del Lago Maracaibo 
(2025) un relato vibrante 
y profundamente huma-
no sobre uno de los hé-
roes más injustamente 
tratados de la indepen-
dencia: el almirante José 
Prudencio Padilla López, 
símbolo de la gesta naval 
libertadora y mártir de la 
ingratitud política.

La obra, estructurada 
con la sencillez de quien 
busca acercar la historia 
al gran público, recorre 
la vida del marino guajiro 
desde sus humildes orí-
genes en Riohacha has-
ta su ascenso, por mérito 
propio, al rango de gene-
ral de división y coman-
dante de las Fuerzas Na-
vales independentistas. 
Sánchez Olarte combina 
la narrativa histórica con 
la sensibilidad del psicó-
logo y el ojo crítico del 
periodista, para mostrar 
no solo al militar valiente, 
sino al hombre de carne 
y hueso que padeció la 
discriminación por el co-

lor de su piel y el abando-
no de quienes le debían 
gratitud.

El libro destaca, con tono 
reivindicativo, la grande-
za de Padilla en la batalla 
naval del Lago de Mara-
caibo (1823), que con-
solidó la independencia 
de Venezuela y selló la 
victoria patriota sobre la 
Armada española. Ese 
triunfo, recuerda el autor, 
lo convirtió en el «Nelson 
colombiano», título que 
Bolívar mismo le otorgó 
en reconocimiento a su 
audacia y talento estra-
tégico. Sin embargo, la 
obra no se detiene en la 

gloria: muestra también 
la caída y la tragedia del 
héroe, acusado injusta-
mente de conspirar con-
tra el Libertador y ejecu-
tado sin pruebas el 2 de 
octubre de 1828.

Uno de los pasajes más 
conmovedores es el del 
arrepentimiento de Bo-
lívar, documentado por 
una carta al general Pe-
dro Briceño, donde el 
Libertador reconoce su 
error al haber permiti-
do la muerte de Padilla, 
«uno de los más fieles 
servidores de la patria». 
Sánchez Olarte recupera 
esa faceta humana del 

prócer y contrapone la 
magnitud del arrepenti-
miento con la irreversible 
pérdida de quien dio todo 
por la libertad americana.
El autor profundiza tam-
bién en el tema racial, su-
brayando cómo el «par-
do» Padilla fue víctima 
de los prejuicios de su 
tiempo. Su piel, más que 
su espada, fue causa de 
su aislamiento social y de 
las sospechas que ter-
minaron por condenar-
lo. Con esto, el libro se 
convierte no solo en una 
biografía histórica, sino 
también en una reflexión 
sobre la exclusión y el re-
conocimiento tardío que 
caracteriza la historia de 
Colombia.A través de 
una prosa clara, directa 
y emotiva, Henry Sán-
chez Olarte logra resca-
tar del olvido al héroe na-
val de la Gran Colombia, 
honrando su memoria y 
mostrando que la historia 
no pertenece solo a los 
vencedores, sino tam-
bién a quienes fueron 
injustamente silenciados. 
El texto se complementa 
con anexos biográficos, 
una detallada bibliografía 
y un repaso por la funda-
ción de la Escuela Naval 
Almirante Padilla, here-
dera espiritual del marino 
que dio nombre a la ins-
titución.

José Prudencio Padilla, 
el héroe del Lago Ma-
racaibo es, en suma, 
un homenaje sentido a 
la dignidad, el valor y la 
lealtad de un hombre que 
murió por sus principios. 
Con esta obra, Henry 
Sánchez Olarte reafirma 
su compromiso con la 
memoria histórica y con 
la justicia que merecen 
los verdaderos construc-
tores de la libertad.

Almirante, José Prudencio Padilla
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Fiebre del Metal:

LA SANGRIENTA «GUERRA DEL ORO»LA SANGRIENTA «GUERRA DEL ORO»
Nelson Puerta G. 
Antioquia 

Una escalada de 
violencia sin 
p r e c e d e n t e s 
sacude el de-
partamento de 

Antioquia, impulsada por el 
valor histórico del oro en el 
mercado internacional. Este 
metal precioso se ha con-
solidado como el principal 
motor financiero y territo-
rial de los grupos armados 
ilegales, recrudeciendo un 
conflicto que azota espe-
cialmente al Bajo Cauca y 
el Nordeste Antioqueño. La 
disputa por el oro ha trans-
formado la guerra en una 
cruda y lucrativa lucha eco-
nómica.

El Oro como Combustible
Antioquia, que concentra el 
72% de la producción legal 
de oro en Colombia para 
2024, es el epicentro de una 

actividad extractiva ilícita 
que ha disparado los índi-
ces de violencia.En 2025 
subió al 75%  y en 2026 en 
su primer mes alcanzó una 
alza del 15%.

Financia la Guerra
El oro, considerado un 
«refugio de valor» ante la 
inestabilidad económica 
global, ha alcanzado cifras 
máximas, superando los 
4,987.82 USD por onza troy 
en 2026. Este incremento 
vertiginoso, que triplica su 
cotización en la última dé-
cada, hace que la minería 
ilegal sea, para algunas 
estructuras criminales, más 
rentable que el propio nar-
cotráfico.

Las ganancias multimillo-
narias obtenidas del oro 
ilícito son reinvertidas en la 
expansión de las estructu-
ras armadas, la compra de 
armamento de guerra —in-

cluyendo drones y explosi-
vos— y la consolidación del 
control territorial.

Control Minero
La escalada violenta se ex-
plica por la férrea compe-
tencia por los yacimientos 
entre los principales grupos 
armados ilegales. Las con-
frontaciones por el control 
de la cadena de producción 
han provocado que la tasa 
de homicidios sea entre 
dos y tres veces mayor en 
las zonas de disputa, afec-
tando directamente a la po-
blación civil, a los líderes 
comunitarios y a los mine-
ros de subsistencia, cono-
cidos como barequeros.

«Clan del Golfo» (AGC): 
Se mantiene como la es-
tructura más fuerte y en 
expansión (reportando un 
crecimiento del 60% en el 
departamento), dedicada a 
la explotación directa y a la 
extorsión sistemática de los 
mineros.

«Disidencias de las FARC»: 
Grupos como los frentes 18 
y 36 han intensificado su 
presencia, con un creci-
miento estimado del 70%, 
disputando activamente las 
rentas del metal.

El ELN y grupos menores 
complementan el complejo 

«cóctel criminal» del Bajo 
Cauca, donde la economía 
del oro se cruza con la de 
la coca.

Fraude y Consecuencias
La minería ilegal en Antio-
quia no es una simple ex-
tracción sin licencia; es un 
sofisticado sistema para 
«lavar» el mineral y conver-
tirlo en un cofre de guerra.

Legalización del Metal
Los criminales utilizan com-
plejos mecanismos para 
dar una apariencia de le-
galidad a su producción, 
burlando los controles es-
tatales:

Los grupos armados ma-
nipulan el «Registro Úni-
co de Comercializadores 
de Minerales» (RUCOM), 
suplantando a mineros de 
subsistencia o a peque-
ños mineros formalizados. 
Grandes cantidades de oro 
ilícito son asignadas frau-
dulentamente a estos in-
dividuos para que figuren 
como producción legal.

Se obliga a los mineros 
artesanales y a los comer-
ciantes locales a vender el 
metal a precios muy por de-
bajo del mercado interna-
cional (hasta un 40% me-
nos) en «boca de mina», 
asegurando así que el oro 

ilícito entre en la cadena 
de legalización a través de 
acopiadores controlados 
por las estructuras crimina-
les.

Costo Humano 
La violencia desatada tiene 
efectos devastadores so-
bre las comunidades y el 
territorio:

El control territorial y los 
enfrentamientos han gene-
rado desplazamiento forza-
do, restricciones a la mo-
vilidad y un aumento en el 
reclutamiento de menores 
de edad, que son utilizados 
incluso para tareas de alto 
riesgo como la instalación 
de explosivos.

Mercurio y Cianuro: La mi-
nería ilegal de aluvión, que 
se concentra en los ríos 
Cauca y Nechí, es la prin-
cipal fuente de destrucción 
ambiental, causando una 
grave contaminación por 
mercurio y cianuro que 
compromete la salud públi-
ca y daña irreparablemente 
los ecosistemas.

El conflicto en Antioquia 
ha mutado de una guerra 
ideológica a una guerra pu-
ramente económica, donde 
el control de la renta minera 
define el poder de las «ma-
quinarias criminales».

Las zonas más ricas y disputadas por el oro en Antioquia son el Bajo Cauca (municipios como Cáceres, Caucasia, El Bagre, y Tarazá) 
y el Nordeste Antioqueño (Remedios y Segovia), donde la minería, legal e ilegal, es la principal actividad económica.
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Barbacoa de Tulancingo:

DISTINCIÓN PUEBLOS CON SABORDISTINCIÓN PUEBLOS CON SABOR

Lázaro David Najarro 
Pujol
Fotos autor y Diana 
Laura Pérez

«México distin-
gue por una 
cocina que 
prestigia a su 
pueblo», afir-
mó el chefs in-

ternacional Frank Rodrí-
guez Pino,(Camagüey, 
Cuba), al responder a 
preguntas de la perio-
dista Diana Laura Pérez 
Moreno, de la Agencia 
Emprende 180, del Esta-
do de Hidalgo.

Rodríguez Pino que pro-
mueve en esa nación la 
culinaria de Tulancingo 
aseveró que México no 
solo es Taco y Tequila, 
México es mucho más, 

México tiene una cocina 
que se respeta como su 
pueblo.

Opinó que Tulancingo 
tiene
fama en todo Hidalgo y 
en todo México en asa-
dos. «Tenemos una bar-
bacoa que nos identifi-
ca».
Mucha razón tiene el 
prestigioso chefs interna-
cional, porque Tulancin-
go es uno de los 21 de los 
84 municipios hidalguen-
ses que poseen la Distin-
ción Pueblos con Sabor 
(el primero en alcanzarlo 
en 2017), nombramiento 
que exalta el patrimonio 
cultural y gastronómico 
de la región.

Confirma el sitio local El 
Sol, Tulancingo « no solo 

se distingue por los gua-
jolotes que le dan fama 
a nivel regional y estatal 
sino también por su deli-
ciosa barbacoa.»

Añade la publicación :
«Aunque para todo hay 
gustos y quizá sea difí-
cil un punto de acuerdo, 
algunos tulancinguenses 
coinciden en que los lu-
gares más tradicionales 
y de mejor sabor son: 
Los Mejía, Don Agus, El 
Carnerito de Hidalgo y 
Don Fede.

»Dedicados a la barba-
coa por tradición familiar, 
estos establecimientos 
dedicados a uno de los 
platillos por excelencia 
han sabido posicionarse 
en el paladar de los tu-
lancinguenses a pesar 

del tiempo pues cada 
jueves y domingos, días 
por tradición para comer 
barbacoa, sus locales 
están completamente 
ocupados e incluso, hay 
que hacer fila para ser 
atendido.»

En tanto, testimonia El 
So de Tulancingo:
«Para don Polo Ortiz es 
un orgullo que tras años 
de arduo trabajo, su bar-
bacoa El Carnerito de Hi-
dalgo sea reconocida a 
nivel nacional por el pre-
sidente Andrés Manuel 
López Obrador como la 
mejor y su favorita».

Esa grandeza expresó 
al blogs Camaguebax-
Cuba, Frank Rodríguez 
Pino autor del texto Co-
cina Útil ( Mejor Libro 
de Cocina del Mundo, 
Francia, 2011) y Sabor 
y saber, premio del con-
tinente Americano, en 
la edición de Yantái a la 
que llegaron a la final 70 
libros de América.Barbacoa
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Ser bondadosos: 

«HACER BIEN NO CUESTA Y…»«HACER BIEN NO CUESTA Y…»
Gerney Ríos González
 

El desprendido en 
sus conocimien-
tos, generoso no 
solo en lo eco-

nómico sino en su forma 
de darse a los  suyos, la 
sociedad y la vida, cuen-
ta con el valor de la  bon-
dad.

Es una cualidad tan her-
mosa en los humanos, 
que nada la iguala; quien 
la posee, conquista la es-
timación y el  respeto.

«El mundo es amigable 
para las personas que 
también lo son» afirmó 
el escritor inglés William 
Thackeray. El entorno se 
vuelve inamistoso  para 
aquellos que  repugnan 
lo bello y muestran su 
indiferencia a los bue-
nos proyectos, intentos  
u objetivos. La bondad 
se refleja en la simpatía 
irradiada, cuando no se 
vacila en entregar algo 
valioso a cambio de un 
sencillo «gracias»; ahí 
en ese momento, se em-
pieza a ganar adeptos y 
seguidores.

«Después del amor, la 
simpatía es la pasión 
divina del corazón hu-
mano», patentizó el es-
critor y orador irlandés 
Edmund Burke. Los fi-
lósofos de las escuelas 
antiguas y  modernas 
califican la bondad como 
un don humano, tan ne-
cesario para la sociedad, 
como para conseguir la 
convivencia y la paz.

«También es la inver-
sión que nunca falla», 
concibió el escritor nor-
teamericano Henry Da-
vid Thoreau,  autor de la 
«Vida en los bosques». 
La bondad tiene  innu-
merables facetas desde 

el simple gesto amigable 
de la sonrisa en  el mo-
mento adecuado, hasta 
cuando se da con des-
prendimiento sin esperar 
ni siquiera un agrade-
cimiento. La bondad es 
uno de los valores en el 
liderazgo para ganarse 
millones de corazones. 
Los políticos la descono-
cen al prometer hasta lo 
imposible y olvidarse de 
sus electores que aguar-
dan un poco de bondad 
en sus acciones. «La ma-
yor vida no la más larga 
sino  las más rica en bue-
nas acciones», según las 
palabras de Marie Curie, 
benefactora de la Huma-
nidad, quien conoció la 
práctica de la bondad en 
cada instante de su va-
liosa existencia y junto 
a su esposo Pierre Cu-
rie, descubrieron el radio 
(1898). El bondadoso es 
generoso, amable, acce-

sible, fuerte, espontáneo 
y tiene un alto sentido 
del servicio. Los ajenos 
a este valor son egoís-
tas, insensibles, descon-
fiados, hoscos y crueles. 
Por eso, ejercite todos 
los días la bondad con 
una actitud abierta hacia 
los demás; por ejemplo, 
al iniciar el día regale una 
sonrisa, porque para ser 
bondadoso no se requie-
re tener dinero u objetos. 
Recuerde cuantas veces 
se evitan tragedias con 
una palabra amable, en 
el momento adecuado, o 
una sonrisa con optimis-
mo cuando el individuo 
se encuentra en el centro 
del desierto de la deses-
peración; también apren-
da a ser bondadoso res-
petando el tiempo y el 
espacio de los demás. 
No siempre las personas 
esperan lo material, más 
aún, son múltiples las 

oportunidades en que las 
personas solo requieren 
un poco de nuestro tiem-
po, para ser oídas o para 
escucharnos inclusive. 
Si es intelectual, reparta 
sus conocimientos.

La grandeza se demues-
tra en la humildad de los 
actos. Quienes no saben 
de bondad se arrastran 
al crimen, porque desco-
nocen los derechos hu-
manos y los valores de la 
persona.

Los cultivadores del 
egoísmo son autoritarios 
y demuestran dureza y 
preponderancia.

Simón José Antonio de 
la Santísima Trinidad 
Bolívar Palacios Ponte y 
Blanco de las Américas 
de Indias lo afirmó, «ha-
cer bien no cuesta nada 
y vale mucho”.  Ejem-

plos de seres sensibles 
los hay por millones en 
la literatura universal. No 
dude un instante en ser 
humanitario. Para ser 
verdadero líder cuente 
con el valor de la bon-
dad, tan necesaria a las 
relaciones interpersona-
les. Colombia, requiere 
con urgencia de accio-
nes llenas de bondad, 
solidarias para combatir 
el mal, por ello no mire 
por encima del hombro a 
aquellas personas caren-
tes de medios de fortuna, 
pueden tener mayores 
tesoros en valores y co-
nocimientos, aprenda de 
todos. Hasta el más in-
significante de los seres 
tiene su historia, tan res-
petable como la nuestra. 
Se debe empezar por no 
menospreciar al seme-
jante.

«Después del amor, la simpatía es la pasión divina del corazón humano», patentizó el escritor y orador irlandés Edmund Burke. Los filósofos de las escuelas antiguas y  modernas 
califican la bondad como un don humano, tan necesario para la sociedad, como para conseguir la convivencia y la paz.
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Belleza y Estilo

Cannes brilla en su 
apertura El prestigioso 
festival inició su edición 
2026 con una alfombra 
roja que rinde tributo a 
la «elegancia clásica» 
de Hollywood.

La película inaugural 
recibió una ovación 
de diez minutos, po-
sicionándose tempra-
namente como favo-
rita para la «Palma de 
Oro».

¿Dúo histórico en ca-
mino? Shakira y Karol 
G sacuden las redes 
tras filtrarse imágenes 
de ambas saliendo de 
un exclusivo estudio de 
grabación en Miami.

Fuentes cercanas ase-
guran que preparan un 
proyecto sorpresa para 
fin de año que los fans 
ya llaman la «segunda 
parte de TQG».

Nominados a los Pre-
mios Juventud Esta 
mañana se revelaron 
las primeras categorías 
de los galardones que 
celebran lo más desta-
cado del talento joven 
en Latinoamérica.

Figuras como Peso Plu-
ma, Bad Bunny y Tini 
lideran las listas, con-
solidando el dominio de 
los géneros urbano y 
regional mexicano.

Acercamiento en la Fa-
milia Real El príncipe 
Harry mantuvo una reu-
nión privada con el rey 
Carlos III en Londres, 
despertando fuertes ru-
mores de una posible 
tregua.

Expertos sugieren que 
este encuentro es un 

paso crucial hacia la 
reconciliación y afirman 
que «el hielo comienza 
a derretirse».

Furor por la «belleza 
orgánica» El reto de 
«La mirada natural» se 
vuelve viral en redes 
sociales, impulsando 
una estética de peina-
dos trenzados y poco 
maquillaje.

Celebridades de todo 
el mundo se han su-
mado a esta tendencia, 
priorizando la frescura 
y la naturalidad en la 
temporada actual.

Polarización y agenda 
mediática En Colom-
bia, el término «parcia-
lizado» funciona como 
un arma arrojadiza 
donde cualquier crítica 
o defensa se cataloga 
como sesgo o propa-
ganda.

La realidad es que los 
grandes medios po-
seen dueños con inte-
reses económicos de-
finidos, lo que influye 
inevitablemente en su 
línea informativa.

Poder económico y 
cerco al Gobierno Los 
grandes consorcios 
mediáticos han sido 
señalados como defen-
sores del «statu quo» y 
de las élites empresa-
riales tradicionales del 
país.

Bajo esta óptica, me-
dios como Caracol, 
RCN y Semana man-
tendrían una persecu-
ción sistemática contra 
el presidente Petro y su 
proyecto nacional.
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Playas de Riohacha: 

Las playas de Riohacha, en La Guajira, son un tapiz de arena dorada besada por las tranquilas aguas 
del Caribe, donde la cultura wayuu se entrelaza con el horizonte. Ofrecen un paisaje único para el 

esparcimiento y la conexión con la identidad ancestral de la región.

DONDE EL CARIBE Y LA DONDE EL CARIBE Y LA 
CULTURA WAYUU SE CULTURA WAYUU SE 

ENCUENTRANENCUENTRAN
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LA SANGRIENTA 
«GUERRA DEL 

ORO»
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DE SUIZA 
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RECONOCIMIENTO

EL DESPERTAR 
DE LA

«CIUDAD DE 
LOS TEMPLOS»

Fiebre del Metal: 
Camacol Verde 2026: Angkor Wat:


